


Jesli sie marfwisz rozstaniem rodzicow, to najlepiej porozmawiaj z osobami,
ktore dobrze znasz i1 lubisz - z dziadkami, starszym rodzenstwem, kolezankg,
przyjacielem, wychowawczynig czy psychologiem szkolnym. Sq tez instytucje
| organizacje, gdzie pracujq ludzie, ktorzy pomagajg dzieciom w frudnych
syfuacjach i stuzq swojg radg. Oto kilka z nich:

Ogolnopolskie Pogafowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
tel bezptatny: 0 80112 00 02

pon.-sob. w godz. 10:00-22:00, niedz. i sw. w godz. 10:00-16:00

ul. Szczotkarska 48a, 01-382 Warszawa
tel/faks. (22) 666 05 59, pon.-pt. 9:00-20:00
www.niebieskalinia.pl

Niebieska Linia" pomaga ofiarom, Swiadkom
oraz sprawcom przemocy domowej.

ul. Hoza 50 lok. 61, Warszawa
tel. (022) 424 09 89
www.opfa.orgpl

Grupy terapeufyczne dla dzieci i mtodziezy, grupy
psychoedukacyjne i grupy wsparcia dla rodzicow,
terapia rodzinna i indywidualna, poradnictwo w sprawach
wychowawczych, warsztaty dla dzieci i rodzicow.

ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa
tel (022) 616 02 68, faks 616 03 14
www.fdn.pl

Pomoc dzieciom malfretowanym fizycznie, psychicznie,
wuykorzystywanym seksualnie i zaniedbywanym.

ul. Hoza 27A lok. 5, 00-521Warszawa
tel (022) 626 9419
www.kopd.pl

Pomoc psychologiczna | prawna dla krzywdzonych dzieci.
Wszystkie rozmowy, jakie odbywajg sie w KOPD, sg poufne,
mozna sie fakze zgtaszac anonimowo.

ul Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa
tel. (022) 696 55 50, 696 55 75
www.brpd.gov.pl

Ochrona praw dziecka, ochrona przed przejawami przemacy,
okrucienstwa, wyzysku, przed demoralizacjg, zaniedbaniem
I iInnymi formami niewtasciwego frakfowania.

tel (022) 826 2715
ul. Kredyfowa 1A, 00-056 Warszawa
www.tpdzg.org.pl

TPD organizuje zasfepcze Srodowiska rodzinne dla dzieci
osieraconych (adopcja, organizacja rodzin zastepczych i rodzinnych
domow dziecka), opiekuje sig i udziela pomocy dzieciom z rodzin
biednych, dotknietych bezrobociem, patologicznych, wielodzietnych,
rozbitych (pomac materialna, dozywianie, poradnictwo itp.).

Twal rodzice sie rozstajg.
Pewnie zastanawiasz sie dlaczego?
Moze jest tak,

Ze nie potrafig juz zyc razem,
nawef kiedy bardzo sie starajg.

Ale nie przestali Cie kochac.
Wiedzq, ze jest (i ciezko w te
chwili 1 chcg utozyc dalsze zycie
jak najlepiej dla Ciebie.
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A jesli to przeze mnie?

To nie Twoja winal Mama 1 fafa nie chcq juz byc razem,

bo miedzy nimi zle sie uktada, ale to nie z Twojego powodu.
Nic, co zdarzyto Ci sie powiedziec albo zrobic,

nie spowodowato rozstania rodzicow. Ty pozostajesz

dla nich najwazniejszq osobg, ktorg zawsze bedq kochac.

(zemu rodzice tak sie zachowujq?

Rodzice, ktorzy sie rozwodzg, czesto zachowujg sie
dziwnie I niemito, czasem nawet wobec Ciebie.

Moze sq feraz nieszczesliwi 1 zaqubieni, fak jak 1 Ty~

Jesli na siebie krzyczg przy Tobie, powiedz im, ze sie boisz.




Nie wiem, co mysleé, boje sie,
co dale) bedzie ze mna?

Twoje zycie sie zmienia, masz zal, czujesz ztosc,

jest (i smufno albo sie boisz. Powiedz rodzicom,

co Cie niepokol. Popras ich, aby wyjasnili Ci, co sie dzieje
| co Cie czeka. To, jak dalej bedzie wyglgdato Twoje zycie,
zalezy od ustalen rodzicow.

Jesli nie da sie pogadac¢ z mamg lub tafg, porozmawiaj z inng

bliskg Ci osobg o tym, jak Ci jest. Moze z babcig lub dziadkiem,

przyjacielem czy przyjaciotkg, nauczycielkg. Poczujesz sie
wtedy lepie).

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

/ kim bede mieszkac?
Ja chce mie€ 1 mame, 1 tate!

Mama i fafa na zawsze pozostang Twoimi rodzicami.

Jezeli nie bedq juz razem mieszkac, fo zdecydujqg, z kforym

z nich bedziesz mieszkac, a ktore spofykac. A moze bedziesz
mieszkac troche z jednym, a froche z drugim?



Co powie reszta rodziny?
Jak bedziemy sie spotykac?

Dziadkowie, ciocie, wujkowie | reszta rodziny kochajg Cie
niezmiennie, domyslajg sie, co czujesz I na pewno postarajg
Ci sie pomac. Spoftkania rodzinne mogg - ale nie muszg

- wyglgdac inaczej. Jesli brakuje Ci spotkan z bliskimi,

na przyktad rzadko spofykasz dziadkow, powiedz o fym
rodzicom. Masz prawo widywac rodzine, jak do tej pory.

A moje wazne sprawy
- €0 Jeszcze sie zmieni?

Twoje zdanie dofyczgce zabawek, ksigzek, udziatu

w zajeciach dodatkowych 1innych rzeczy, ktore lubisz,
jest wazne. Masz prawo, aby rodzice spytal,

na czym Ci zalezy 1 postarali sie fak zorganizowac czas,
by choC czesc¢ Twojego zycia pozostata bez zmiany.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Nic juz nie sprawi mi przyjemnoSci!

A moze rozstanie rodzicow ma dobre strony? Moze mamie

| facie bedzie lepiej? Jesli wczesnie) ktocili sie 1 byli

dla siebie niedobrzy - feraz w domu bedzie spokojniej.

A moze, bedqc z kazdym z nich z osobna, poznasz ich lepie)?
Czasem okazuje sig, ze zmiany, ktorych poczgtkowo

nie chcielisSmy, pozniej wychodzg nam na dobre.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Co ja powiem kolegom | kolezankom?
Jak ich zapraszat do domu?

Obawiasz sie, ze wszyscy zobaczq ktofnie rodzicow

lub to, ze jednego z nich w ogole nie ma? Pomyslg, ze Twoja
rodzina jest nienormalna® Nie musisz sie wstydzic, wiele
dzieci mieszka z jednym rodzicem. Dla twoich prawdziwych
przyjaciot najbardzie liczysz sie Ty. Gdy powiesz im,

ze Twol rodzice sie rozstali, na pewno to zrozumiejq.
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Nie moge przestac o tym myslec

Trudne mysli, smutek 1 ztoS¢ mozna ostabic 1 pokonac.
Porozmawiaj o fym, co czujesz, z bliskg osobg

popros rodzicow, zeby wyjasnili Ci, co sie dzieje,
powiedz im, czego nie rozumiesz. Mowienie o ktopotach
pomaga je przezwyciezyc. Jesli masz rodzenstwo,
mozecie razem pomoc sobie w fakich chwilach.

A gdy trudno Ci o tym mowic, opisz lub narysuyj
wszystko w swaim sekretnym pamiefniku.
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Kto mi pomoze,

Jezeli oni sie nie dogadajq?

Jeslirodzice zdecydowali sie na rozstanie, muszg pojsc

do sqdu, gdzie sedzia zadecyduje o ich rozwodzie.

Gdyby mamie 1 tacie nie udato sie zdecydowac, z kim bedziesz
mieszkac i1 jak bedq sie Tobg zajmowac, sedzia moze
skierowac ich do mediafora. Mediafor stucha obojga rodzicow,
pomaga im w spokojnej rozmowie opracowac plan opieki

nad Tobg 1 omowic inne sprawy. Mediator moze tez zaprosic
Ciebie do rozmowy, aby poznac Twoje zdanie.
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Czy bede chodzi€ do sadu,
fam, gdzie sq karani bandyci?

Sprawami rodzicow | dziecl zajmuje sie inny sqd,
a dzieci w Twoim wieku nie muszg sie fam zjawiac.

¥20

Mozesz za to pojsC z mamg lub fatq do miejsca, ktare

nazywa sie Rodzinny Osrodek Diagnostyczno-Konsulfacyjny,
gdzie osoba zajmujgca sie Waszq rodzing (biegty psycholog|
porozmawia z Tobg o tym, jak wyglgda feraz Twoje zycle,

aby w razie czego pomoc Ci w frudnych sytuacjach.

Takze wtedy, gdy kfores z rodzicow uzna, ze dzieje sig
Inaczej, niz postanowiono, moze odwiedzic Cie kurator -
osoba, ktora ma opisac, jak Ci sie zyje po rozwodzie rodzicow
| pomac Tobie | Twoim rodzicom, jezeli cos jest nie fak.
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Ta ksigzeczka
jest dla dzieci w wieku
od okoto 6 do 11 laf.
Kierujemy jg do dzieci,
ktérych rodzice
postanowili sie rozstac
lub juz
sie rozwiedli.

Centrum Mediacji ,Partners” Polska
ul. Gérnickiego 3 m 10a
02-063 Warszawa
tel: (22) 825 40 83, 409 53 83
zgtoszenia w godz. 9.00 - 17.00
e-mail: mediator@mediacja.org
www.fpp.org.pl
www.mediacja.org
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