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Elzbieta

nazwisko

Nowicka - R6 zycka

nazwa i numer
szkoly

Zespot Szkot w Urszulinie — Gimnazjum Publiczne

adres szkoty

Ul. Szkolna 23, 22 — 234 Urszulin

tytut lekcji

Jeste § system mechanicznie doskonaty

przedmiot

biologia

adresaci lekcji
(klasa, typ szkoty)

Il klasa gimnazjum

punkt programu
szkolnego, ktory
uzupetnia lekcja

Aparat ruchu

wykorzystane
eksperymenty
(nazwaltytut)

.Mi ekkie ko $ci”, prOba zgniatania jajka, ,Mi  ekkie jajko”,
"Jajko w butelce”, ,Stawianie szklanki na kartce”,
~Wzmacnianie d zwieku”, Wypalanie ko $ci, Dziatanie
kwasem solnym na ko $¢€ swiezgi wypalon a,

potrzebne materiaty
lub sprze t

podrecznik, no zyczki, wyciskarka do czosnku,
otwieracz do butelek, b aczek, model silniczka, zdzbto
trawy, 4 obrysy sylwetki cztowieka na arkuszu szarego
papieru, kartka papieru A 3, 3 szklanki, przekroj ko  Sci
dtugiej, opakowanie po jogurcie, linijka, ptytka,
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Tomek
Text Box

Tomek
Text Box


magnes, otowek, preparaty mikroskopowe tkanek
kregowcow, mikroskopy, ko $¢ wypalona i ko $¢, ktora
byta w occie, Modele ko $ci — udowa, ramienna,
strzatkowa, tokciowa, czaszka, mostek, topatka, ko  sci z
nadgarstka, kr egi z r6 znych odcinkéw kr egostupa, 2
jajka, ocet, palnik, 10% roztwor HCI, 4 wypalone ko $ci
kurczaka, karty pracy, samoprzylepne kartki.

koszt materiatow

pk. 10 zt
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KONSPEKT LEKCJI

1. Tytut lekcji

Jest& system mechanicznie doskonaty.

2. Cele przeprowadzenia lekciji

Cele ogdlne:
Wykazanie zwqzku budowy szkieletu z jego funlcj
Zaclecenie do samodzielnych poszukiwiarozwiazywania probleméw.

Cele operacyjne lekcji w kategoriach:
Wiadomdci:
A - Uczen
= wymienia podstawowe funkcje szkieletu,
= cechy budowy uktadu ruchu,
= wylicza giéwne grupy ke,
= zna pogcia: okostna, szpik, trzon i nasad&diposseina.
B — Ucze:
» wyjasnia znaczenie skladnikéw chemicznychdio
* rozr&nia wybrane kéci,
* wyjasnia zwihzek budowy i ksztattu k@i z ich funkcjami.
Umiejetnosci:
C — Uczéx:
» poréwnuije istat zbita z gabczast,
» wskazuje ranice medzy tkanlk chrzstm i kostr,
» stosuje wiedg z fizyki do wyjanienia problemow,
* czyta tekstrodiowy,
* sporadza notatl, rysunek, opis.
D - Uczen
= przeprowadza dwviadczenia i przewiduje ich wyniki, wyga prawidtowe wnioski,
= postuguje si mikroskopem,
= formutuje wtasne opinie.
Postawy:
Rozwijanie zainteresowania naukami przyrodniczysiztattowanie postawy badacza.
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Wspétpraca w grupie. Odpowiedziaktéaa efekty pracy w grupie.

3. Przebieg lekcji wraz z jej poszczegolinymi etapam i i szczegdtowym opisem

eksperymentéw oraz €éwicze i z uczniami.
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Tok zajeé
Przygotowanie klasy do pracy w 4 grupach. Stolikestawami déwiczear. Dodatkowo dla
kazdej grupy na stoliku po dwie probéwki z 10 % roztem HCI.

Kilka dni przed lekgj zadajemy pracdomows, przeprowadzenie eksperymentu w domu
przygotowanie materiatu do lekcji.

Doswiadczenie ,Migkkie kosci”

Oczys¢ surowy kos¢ kurczaka z przyczepionych do niejgdni i ciggien. Zostaw k& do
osuszenia na noc. Undtekos¢ w stoiku, wlej tal ilos¢ octu, by przykry kos¢. Odstaw stoik
na 7 dni. Po tym czasie wyjmij && wyptucz i przynié ja do szkoty

Faza wprowadzapca — ma na celu rozbudzenie kreatywrigi i zaciekawienie tematem.
Nauczyciel prezentuje déwiadczenie

Doswiadczenie 1

Préba zgniatania surowego jajka wzdtiugiej osi, umieszczonego pagdzy dtaami
(skorupka musi bycata). Zgniatanie jajka, umieszczonego pgiay palcem wskazagym i
kciukiem. Cletni uczniowie mog sprawdzt wytrzymata¢ skorupki jajka.

Pokaz 1

Pokaz jajka, ktére pozostawato przez noc w 10 %eodastpnie nauczyciel umieszcza
zapalony papier w szklanej butelce Z2Z&dduzym otworem, ale mniejszym od jajka. Zaraz
potem przystawia jajko do szyjki butelki tak, by loatelki nie dostawato sipowietrze. Po
chwili jajko zostaje wessane dmdka. Jajko nie zostaje uszkodzone

* Nauczyciel zadaje pytani®@laczego jajko tak trudno zg@ie?Jakie warunki mugz
by¢ spetnione aby zapewnivytrzymaldcé na zgniatanie ?Caztzy dédwiadczenie
zadane do domu przez nauczyciela z eksperymenteanamym na lekcji?

* Propozycje uczniowie zapisuna samoprzylepnych kartkach i naklejap duej
kartce papieru. Uczniowie mggwraca& uwag: na ksztatt jajka, ktéry wptywa na
rozktad sit na wikszej powierzchni i dzki temu nie wysipuja punktowe napzenia
krytyczne. Na wytrzymakeg wptywaja zawarte w skorupce sole mineralne, podob
jak w kasciach. Btona pergaminowa jaja jest elastyczna, atmadha z biatka, nie
reaguje z kwasem octowym. W domowym eksperymerwié tez jest elastyczna i
sprzysta (posiada part ksztattu, po zadziataniu sity me powréoct do
pierwotnego ksztattu). Mma zwrdcté uwag;, ze skorupka jest na tyle cienkag,
pisklak jest w stanie siz niej wyklue, jednoczénie jest bardzo wytrzymata.
Podobnie szkielet cztowieka, ktory stanowi zaleddbe? - 20 % aizaru ciata.

* Najciekawsze pomysty nauczyciel odczytuje.

Podanie tematu lekciji

Temat lekcji: Jest& system mechanicznie doskonaty.

Nauczyciel wyjania cel gtéwny lekcji i pochodzenie tematu lekegczerpnity z refrenu
piosenki Marka Grechuty ,Motorek”

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli klasna 4 grupy. Uczniowie losskolorowe kartki z instrukcjami,
osoby, ktére maja kartki o jednakowych kolorachrzggeden zesp6t 4 — 5 osobow

nie
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Celem pracy kazdego zespotu jest:

a) opracowanie zada wg instrukcji,

b) sporzadzenie syntetycznej notatki,

C) zapoznanie z wynikami swojej pracy pozostatych uczow.
2. Na pocatku kazdy zesp6t nastawia deiadczenie z karty pracy, hauczyciel zwracal
uwag; na koniecznérodki ostr@naosci przy pracy w kwasem.

3. Korzystapc z podecznika i pomocy dydaktycznych znajdaych sg na stolikach,
uczniowie wykonuj zadania. Nauczyciel kontroluje pearespotéw. W przypadku
watpliwosci pomaga i wyjénia.

Grupa 1

(zestaw — podecznik, nozyczki, wyciskarka do czosnku, otwieracz do butelekyaczek,
model silniczka, wypalona kéé¢ kurczaka, modele kdci — udowa, ramienna, strzatkowa,
tokciowa, zdzbto trawy, obrysowana na duym arkuszu sylwetka cztowieka).

Grupa skupia si¢ na wybranych zagadnieniach dotycgcych funkcji szkieletu, cech
budowy i podziatu koéci ze wzgedu na ksztatt.

Doswiadczenie

W16z do probowki z 10 % HCI k& z domowego daviadczenia, do drugiej k6 wypalor.
Na podstawie daviadczé sformutuj wniosek o sktadzie chemicznymskio Zachowaj
ostraznos¢ przy wktadaniu kéci do naczy.

1. Mechanika jest to nauka zajmog se ruchem ciat i prawami azizacymi tym
ruchem. Wyjanij dlaczego temat o szkielecie nawije do mechaniki.

2. Sparéd przedmiotéw, ktore masz na stoliku, wybierkttire dziatag na podobnej
zasadzie jak ki dlugie. Dlaczego k@i w konczynach gornychaskrotsze ni w
konczynach dolnych.

3. Zastandw si co wspoélnego ma budowazbta trawy i kaci diugiej, i dlaczego ma
taka budowe?

4. Masz na stoliku ki, ktore zaliczamy do dtugich. Jakieggéei mazna wyr&ni¢ w
ich budowie? Zaznacz na schemacieaJakkcje petna: szpik kostny, okostna ?

5. Dopasuje modele Koi dtugich do zarysu sylwetki cztowieka. Nazwijkesci.

Proponowane odpowiedzi
1. Szkielet petni funkg biernego uktadu ruchu.
2. Uczniowie wybieraj wyciskarke do czosnku, otwieracz do butelek. Stawy ddio
tworza dzwigni¢, zwary dzwignia jednostrona. Dzwignia jednostronna to sztywny

WYSTRZALOWA LEKCJA 6
Formularz zgtoszeniowy konkursu organizowanego przez Centrum Nauki Kopernik
I Fundacje Partners Polska



drazek (lub belka) na ktorym dziatagity przytazone po tej samej stronie osi obrott
Zysk na sile jest wprost proporcjonalny do digjagamienia sity dziatania, a
odwrotnie proporcjonalny do diuga ramienia sity aytecznej. Kaczyny dolne
naraone § na wikksze obcizenia, dlatego majdtuzsze kdci. Im dalej od osi obrott
jest punkt przytaenia sity, tym fatwiej uni& dany cezar.

3. Zdzbto trawy jest puste wrodku, podoba konstrukcg ma ka¢é diuga. Konstrukcja
taka zapewnia wksz odpornd¢ niz zwarty walec tej saméjednicy.

4. Uczniowie zaznaczajna schemacie.

nasada

trzor

»

> szpik

v

okostna

5. Uczniowie na podstawie pagdznika uktadaj modele kéci w odpowiednich
miejscach i nazywajkosci: udowa, ramienna, tokciowa, strzatkowa.

Grupa 2
Grupa skupia sie wybranych zagadnieniach dotycgcych funkcji szkieletu, cech budowy
I podziatu kosci ze wzgédu na ksztatt.

(zestaw 2 — podgcznik, modele kdci — czaszka, mostek, topatka, kartka papieru, 3
szklanki, przekroj kosci diugiej, wypalona kasé kurczaka, obrysowana na diaym
arkuszu sylwetka cztowieka)

Doswiadczenie

W16z do probowki z 10 % HCI k& z domowego daviadczenia, do drugiej k6 wypalory.
Na podstawie daviadczé sformutuj wniosek o sktadzie chemicznymskio Zachowaj
ostraznos¢ przy wktadaniu kéci do naczy.

1. Szkielet jest navany przez caleycie na rgne czynniki i musi b§ na nie odporny.
Poréwnujc szkielet z systemem mechanicznym, np. z samoahozistanow gi
jakimi cechami budowy powinny charakteryzavek elementy szkieletu.

2. Czy mana postawd szklank na kartce papieru, ktorej koe opieraj sic na dwdch
innych szklankach. Co naig zrobi z kartlky ?

3. Zaobserwuj przekroj kmi diugiej. Znajd istote gabczasta i zbit. Jakie ranice
widzisz w budowie ?

4. Znajdz w podeczniku, jak funkcje spetnia osseina a jakole mineralne.

5. Dopasuj modele kai ptaskich do zarysu sylwetki cztowieka. NazwijKigci.

Proponowane odpowiedzi

1. Szkielet powinien b§wytrzymaty, odporny nécieranie, spgzysty aby amortyzowa
wstrzsy.

2. Kartka ziazona wzdtid w harmonijlke, utozona na dwéch szklankach, jest w stanie
utrzyma cigzar trzeciej szklanki.

0.

3. Azurowa konstrukcja i struktura beleczkowatadi@wicksza jej wytrzymaté na
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obciazenia. Istota gbczasta znajdujesiv miejscach przenoszenia op@n ze stawow,
w nasadach kmi. Istota zbita ma zwarta budewnatomiast ghczasta jest porowata, a
beleczki rozmieszczone w kierunkach dziatania ngsaych obcizen.

4. Osseina — substancja biatkowa — warunkuje elasbg¢arsprezystas¢ kosci. Substancje
mineralne, zwgzki wapnia i fosforu, zapewni@pztywnd¢ i twardasé konstrukciji.

5. Uczniowie na podstawie paghznika uktadaj modele kéci w odpowiednich miejscach
nazywaj kosci: czaszka, mostek, topatka.

Grupa 3 (zestaw 3 — opakowanie po jogurcie, linijkaptytka, gumka recepturka,
magnes, otowek, wypalona k& kurczaka, modele kdci krétkich — kosci z nadgarstka,
obrysowana na duym arkuszu sylwetka cztowieka, preparaty mikroskopave tkanek
kr ggowcow, mikroskopy, tablica — szkielet cztowieka)

Grupa skupia sie wybranych zagadnieniach dotycgcych funkcji szkieletu, podziatu
kosci ze wzgeédu na ksztalt, cech budowy szkieletu i tkanek wchaghcych w jego skitad.
Doswiadczenie

W16z do probéwki z 10 % HCI k& z domowego dawviadczenia, do drugiej k6 wypalon.
Na podstawie daviadczeé sformutuj wniosek o sktadzie chemicznymék&io Zachowaj
ostraznos¢ przy wkiadaniu kéci do naczy.

1. Korzystajc ze schematu z pagznika wybierz te elementy szkieletu, ktére mog
spetnig& podobn funkcje jak pancerzotwia.

2. Z przedmiotéw, ktére masz na stoliku wybierz t@r&tpostia ci do wzmocnienia
dzwieku wydawanego przez wprawigw drganie nagzona gumike. Ktore elementy
szkieletu mog spetnig podobn funkcje jak wybrany przez ciebie przedmiot.

3. Jakie elementy szkieletu chramprzed nadmiernyrécieraniem, z jakiej tkankias
zbudowane ?

4. Przygotuj preparat mikroskopowy jednej z tkanekuwalch szkielet.

5. Dopasuj modele ki krétkich do zarysu sylwetki cztowieka. Nazwijkesci.

Proponowane odpowiedzi:

1. Czesci szkieletu, ktore petaifunkcje ochronna. Mogto by¢: czaszka, klatka
piersiowa.

2. Pudetko spetni funkejrezonatora dvicku. Taky role moga odgrywa zatoki
oboczne nosa.

3. Tam gdzie elementy szkieletu przesuwsg wzgledem siebie znajdujecsi
tkanka chrzgstna, ktéra wykazuje dg odpornd¢ nascieranie. Chrastka
wystepuje w kzkach medzykregowych, na powierzchniach stawowych, w
przymostkowych agciachzeber.

4. Uczniowie ustawiaj preparat tkanki kostnej lub clstnej.

5. Uczniowie uktadaj kosci w odpowiednim miejscu.

Nauczyciel mae podé jako ciekawosti wierszyk, ktory utatwia studentom

medycyny zapamtanie nazw kéci z nadgarstka.

Ptynietodka, ksigzyc swieci, trojgraniasty groszek leci. Natrapezie,

trapeziku, wisi gtbwka nahaczyku. (Te kaci to: t6deczkowata, kekycowata,

trojgraniasta, grochowata, czworobocznakska, czworoboczna mniejsza,
gtéwkowata i haczykowata
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Grupa 4

(zestaw 4 — preparaty mikroskopowe tkanki chrestnej i kostnej, mikroskopy, modele
kosci réznoksztattnych — kregi z réznych odcinkéw kregostupa, obrysowana na diym
arkuszu sylwetka cztowieka, ké¢ wypalona i kasé, ktéra byta w occie).

Grupa skupia si¢ wybranych zagadnieniach dotycgcych podziatu kaci ze wzggdu na
ksztalt, cech budowy szkieletu i tkanek oraz skladehemicznego kéci.

Doswiadczenie

W16z do probowki z 10 % HCI k& z domowego daviadczenia, do drugiej k6 wypalon.
Na podstawie daviadczé sformutuj wniosek o sktadzie chemicznymskio Zachowaj
ostraznos¢ przy wktadaniu kéci do naczynia.

1. Odszukaj na szkielecie te elementy, ktore przypapmiw swojej konstrukcji tuk
(jakze czsto wykorzystywany w architekturze), nazwij je.

2. Jakie tkanki buduajszkielet cztowieka? Spaydz rysunek preparatu mikroskopowe
tych tkanek.

3. Zaobserwuj ké&¢ z domowego daviadczenia, sprawdej wytrzymala¢ na
wyginanie i porownaj z wytrzymadoia kosci wypalonej. Co warunkuje elastycziéo
kosci, a co nadaje twarddi odpornd¢ na zgniecenie.

4. Dopasuj modele ki roznoksztattnych do zarysu sylwetki cztowieka. Nazwij
kosci.

Proponowane odpowiedzi

1. W architekturze stosowany jest tuk tam gdzie karkstja ma dwiga¢ duze cizary,
np. sklepienia kiotdw, przsta mostow. W szkielecie odnajdujemy tuki w czasz
stopie, krzywiznach kgostupa, w budowie kgu.

2. Tkanki budujce szkielet, to tkanka chggtna i kostna. Rania sie m. in. zawrtdcia
substancji midzykomorkowe;j.

3. Osseina — substancja biatkowa — warunkuje elasbgé¢arsprezystas¢ kosci.
Substancje mineralne, zyzki wapnia i fosforu, zapewn@pztywna¢ i twarda¢
konstrukcji

4. Ulozenie kegow.

Na zakaczenie pracy w grupach, liderzy grup omawiayniki pracy. Wzajemnie
uzupetniag zdobyh wiedz, wyrazaja opinie. Podsumowanie ma na celu updkowanie
zdobytej wiedzy i zapisanie syntetycznej notatki.
Zadania omawianeasv nastpujacej kolejngci:
* Funkcje szkieletu - | grupa - zad. 1, 4; grupa-ldad. 1, 2; grupa IV — zad. 3.
» Cechy budowy fizycznej, omawiang 1sa podstawie nagiujacych zada: 2, 3, 4 —
grupa |, grupa Il — zad. 1, 2, 3, grupa lll — zadgrupa IV — zad. 1.
» Skiad chemiczny ki — grupa Il — zad. 4, grupa IV — zad. 3.
* Podziat kdci ze wzgédu na ksztatt — grupa I, Il i lll — zad. 5, grupa-+ zad. 4.
* Tkanka kostna i chestna — grupa lll — zad. 3, 4, grupa IV — zad. 2.
1. Funkcje szkieletu:
a) rusztowanie i utrzymanie ciata w oklenym potazeniu,
b) bierny uktad ruchu,
C) ochronna,
d) krwiotworcza,
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e) magazynujca,

f) wzrostowa,

0) niektére elementy pekpifunkcje rezonatorowalvieku.
2. Cechy budowy szkieletu: wytrzymatona obcizenia, spgzystas¢, zdolngé¢ do
amortyzowania wstesow, odporngt nascieranie.
3. Tkanka kostna zbudowana jest z substancji mimgest, dzeki ktorym kas¢ jest sztywna i
twarda. Istota midzykomoérkowa zawiera dodatkowo zzki organiczne, szczegolnie
osseir, ktora warunkuje plastyczeoi sprzystas¢ kosci.
4. Tkanka chrgstna zawiera komorki lace w jamkach, znajdagych s¢ w substancji
migedzykomaorkowej.
Istota gibczasta, to tkanka kostna zbudowana z blaszete kkdrz beleczki kostne.
Tkanka zawiera diwp przestworow dlatego jej struktura przypomindalg, jest to tkanka
lekka i spezysta.
W tkance kostnej zbitej blaszki utmne g koncentrycznie dookota kanatu, w ktorym bieg
naczynia krwionéne.
5. Kosci ze wzgedu na ksztatt meemy podziek na: diugie (np. udowa), krotkie (np.dad
nadgarstka), toksztattne (np. ki), ptaskie (kéci czaszki).

Podsumowanie:

Pokaz 2

Nauczyciel prezentuje ké kurczaka wytrawiomw occie i prezentuje jej podatitona
wyginanie. Nasfpnie wypala kéc¢ kurczaka nad ptomieniem palnika, przytrzyaouprzez
kilka minut z pomog szczypiec w ptomieniu.

Zaprasza uczniow do wyjaia dédwiadczenia z kart pracy i wyttumaczenia jakie ski&
kosci zostaty poddane reakcji.

Proponowane wyfmienie
Kwas octowy i solny rozpuszcaagktadniki mineralne k&i. Zwiazki organiczne (osseina)
ulegap spaleniu.

Propozycja pracy domowej.

Wyobraz sobie, ze kéxi cztowieka nagle stracityby swpgztywndaé, szkielet statby sijak z
gumy. Opisz sposob poruszania Siak wyobraasz sobie wykonywanie codziennych
CZynnaci.

Literatura:

Matgorzata Jefimow,Puls zycia” Podrecznik do gimnazjuniowa Era Straszyn 2009
S. Gater, V. Wood-RobinsoRodrecznik dla gimnazjumPrészyiski i S- ka W-wa 1999
Eleonora Dobrzfska,Sprawdzanie i utrwalanie wiadodw z nauki o cztowieku szkole
podstawoweWSIiP Warszawa 1987

Foliogramy multimedialneMateriaty dydaktyczne do biologii dla klasy 1 iitngazjum
Nowa Era

Piotr Godek Architektura funkcjonalna szkieletu eztiwosci Chiropraktyki
www.chiropraktycy.pl/publikacje.html

Imre TarjanFizyka dla przyrodnikowRWN Warszawa 1975
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4. Spodziewane rezultaty

Rozumienie, e funkcja jest skorelowana ze strulgtur
Dostrzeganie zvazku midzy naukami przyrodniczymi.
Zachgenie do samodzielnych poszukiwa

»Jesli chcesz zbudowastatek, nie zwotuj ludzi

i nie rozdzielaj zad& lecz ucz ichesknoty

za dalekim i nieskftzonym morzem...”

Antoine de Saint-Exupéry

Analizowanie i wyciganie wnioskOw ze spostrzs.
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